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Bioklimatické domy

Vela ludi a firiem si v sG¢asnosti vyberd ekologické domy. Nie su lacné, ale z dlhodobého hl'adiska
uSetria peniaze za energiu. Niektoré su prefabrikované domy na sp6sob IKEA, ktoré sa daju
poskladat za par dni za menej ako 50 000 dolarov, zatial ¢o iné potrebuju roky projektovania a
vystavby. Amazon prave zacal vyrabat svoje malé pribytky, ktoré sa m6zu hodit v ¢asoch nedostatku
bytov a tuzby zit jednoduchsi Zivot. Existuje niekolko knih o malych domoch a trvalo udrzatelnom
byvani.

Tento ¢lanok je zamerany na bioklimatické domy ako jeden z ekologickych typov domov, ktory tazi z
vyhod, ktoré ponuka v oblasti tepelnej pohody a Uspor energie vdaka osobitostiam svojho dizajnu a
konstrukcie.

Slovné spojenie , bioklimatickd architektura” alebo , bioklimaticka Strukttra“ nie je novinkou. Uz
niekol'ko rokov sa diskutuje o udrzatelnom a energeticky efektivnom byvani, z ¢oho vznikol pojem
«bioklimaticky dom”. Vysledkom je, Ze r6zne firmy zaoberajlce sa interiérovym dizajnom po celom
svete pracuji na tejto forme budov do hibky.

Dizajn pasivneho domu Uzko slvisi s bioklimatickymi obydliami. V skuto¢nosti su tieto domy,
podobne ako Passivhaus, vytvorené pomocou viacerych kritérii a pristupov, ktoré umoznuju
exponencialne Uspory energie. Bioklimatické Struktiry, na druhej strane, idu o krok dalej, pokial ide
o ekologickd architektiru, zahrmiajuc strukturalny dizajn, ktory zohladnuje klimu, ako aj prirodnu
faunu a rastliny, ktoré obklopuju dom.

Soldrna energia je etablovanym atribUtom bioklimatickych budov alebo domov, &i uz v zime alebo v
lete. Na to musi byt rezidencia navrhnutd tak, aby maximalizovala hodiny slnecného Ziarenia a
zaroven poskytovala primeranu izolaciu proti chladu.

V idedlnom svete by sme si usporiadanim nasich domovov a vystavbou izieb mohli uzivat optimalnu
teplotu a pohodlie pocas celého roka. To vSetko bez pouzitia klrenia alebo klimatizacie v zime alebo
v lete.

Aby sa vyuzila tepelna zotrvac¢nost okolitej zeme, vacsina bioklimatickych budov je postavena pod
zemou alebo Ciastocne ponorena. Vysledkom je, Ze vacsina tychto domov ma hrubé steny, ktoré
spomaluju kolisanie teplét, vzduchové komory, ktoré prerusujud tok tepla medzi vnatornou a
vonkajsSou Castou budovy atd.

Recyklacia odpadu je napriklad v kazdom pasivhom dome kl'tG¢ova. V dbésledku toho su kuchynské
priestory v hiom navrhnuté tak, aby urobili prislusné rozhodnutie o odpadkoch.

To isté sa deje s technoldgiou, ktord bola vsunutd do ndsho kazdodenného Zivota a je rozSirena v
bioklimatickych domoch. Kazda doméacnost tohto druhu ma systém domacej automatizacie, vdaka
ktorému je bezpecnejsia, prijemnejsia a hlavne energeticky efektivnejsia.

Po konsStatovani, ze bioklimatické navrhy domov su Casto zaloZzené na nasledujlcich principoch a
ekologickych stavebnych technikach:

Izby orientované na juh.
S ekologickymi prikryvkami, ktoré dokazu v zime rekuperovat aj izolovat teplo.
Jeho fasady boli vytvorené s ohladom na orientaciu.
Aby sa znizil vplyv na zZivotné prostredie, obvod je maly.
S dostato¢nym prie¢nym vetranim a ochranou okna pred sinkom.
e Klpte si systém opatovného vyuzitia vody vo vysoko rizikovych oblastiach.
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e Vybudovanie vnutornej terasy, ktord umozni priamemu slne¢nému ziareniu prenikat do
interiéru domu.

NajznamejSie a najuznavanejsie techniky bioklimatického dizajnu spadaju do nasledujlcich kategérii:

Orientacia. NajlepSia forma energeticky efektivnej budovy je takd, ktora ma malé tepelné straty v
zime a najnizsie mnozstvo slnecného ziarenia v lete. Za zmienku tiez stoji, ze db6lezitu Glohu zohrava
aj mikroklima na kazdej strane budovy. Najma severna strana je najchladnejSia, pretoZe na fu
nedopadd priame slnecné svetlo a v zime flkaju severné vetry. Vdaka slne¢nému Ziareniu a
meridionalnej teplote vzduchu dostdva zdpadna strana budovy rovnaké mnozstvo sinecného Ziarenia
ako vychodnad. Juzna strana, na ktord pocas dna dopadd slnecné svetlo, je najjasnejSia aj najteplejsia.
Na druhej strane miestnosti s nizSou potrebou teploty by mali byt umiestnené na severe, p6sobit ako
tepelna bariéra a kontrolovat interakciu medzi vykurovanymi miestnostami a vonkajsSim prostredim.
Pre umiestnenie stavby je najvhodnejSia orientacia na juh. Napriklad v pripade Grécka bol optimalny
plan maximalneho vyuzitia sine¢ného Ziarenia rozsireny pozdiz osi vychod - zdpad; avsak akakolvek
nepatrna odchylka priblizne 20° nema vyznamny vplyv na konecny vykon juzne orientovanych
otvorov.

Tienovanie. Tienenie je déleZitym aspektom architektdry budov. Ulohou tiefia - obmedzit mnoZstvo
slne¢ného ziarenia prichddzajlceho cez otvory. Vyznamnym prinosom je tien, ktory Setri energiu na
vykurovanie a chladenie budovy, vytvara podmienky tepelnej pohody, zniZuje intenzitu a kvalitu
prirodzeného svetla, ¢im znizuje pravdepodobnost oslnenia. R6zne prvky, vratane smeru, polohy
expozicie a inych faktorov, ovplyvinuju typ a velkost systému.

Obnovitel'na energia. Sinecna a veterna energia, geotermélna energia a biomasa su vsetky
priklady obnovitelnych zdrojov energie pouzivanych v bioklimatickom dizajne. Elektrina, tepla voda a
efektivne vykurovanie a chladenie su zabezpecované obnovitelnymi zdrojmi energie.

Tepelna zotrvacna izolacia a tepelna zotrvacnost pomahaju udrziavat teplo vo vnutri budovy,
Co znizuje tepelné straty v zime a slnecné ziarenie v lete. Okrem toho je tu zvySena Uroven tepelnej
zotrvacnosti, ¢o naznacuje Specifickl ochranu konstrukcie pred vonkajsimi teplotnymi zmenami.
Prikladom su hrubé steny, steny na zadrziavanie tepla a steny Trombe. Bioklimaticky dizajn,
samozrejme, o nie¢o drahsi ako stary alebo konvencny. Ale v kazdom pripade Uspora energie
poskytuje z dlhodobého hladiska vyznamnu navratnost v porovnani s pociato¢nymi nakladmi na
budovu. V dbésledku toho s vyhody tohto dizajnu energetické, ekonomické a environmentélne. Na
to, aby ste urobili vSetko vyssie uvedené, vsak potrebujete pozornost vyvojara a Uspesny dizajn.
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